Bonjour,

Je me permets de vous solliciter afin de vous proposer de faire des interventions dans votre organisme
de formation, votre institution, votre association.

En 2024, j’ai obtenu une certification d’intervenant pair avec I’ARIFTS Angers. J’effectue des
interventions en formation sanitaire (IFSI et IFAS) depuis 202 ; je suis également trés investie dans le
milieu associatif au sein de 1’association CLA (comme les autres) et I’APRAIH (association pour
recherche animation insertion handicap)

A la suite d’une erreur médicale en 2020, je vis avec une paraplégie incompléte. Cette épreuve
douloureuse pour moi et mes proches est survenue pendant le confinement. En plus de la situation de
handicap, je n’ai pas pu voir mes enfants agés de a ce moment la et tous mes proches.

Cet isolement affectif et amical a rajouté de la douleur a un probléme moteur qui a bouleversé ma vie
et m’a contrainte a I’affronter différemment. Ainsi avec 1’aide des soignants et de mes proches, j’ai
entamé un processus de reconstruction long et éprouvant avec des moments de doutes et de désespoir.
Mais ce changement radical m’a apporté aussi de tres belles opportunités. J’ai participé aux activités
de I’association « comme les autres », retrouver de 1’estime de soi et entamé une reconversion
professionnelle au sein de cette structure.

Cette épreuve m’a aussi confronté a une société qui n’est pas toujours bienveillante et adaptée vis-a-
vis du handicap et une accessibilité pas toujours optimale. Des pairs-aidants m’ont tendu la main et
m’ont guidée vers ma nouvelle vie avec un fauteuil roulant. J’ai retrouvé de ’espoir grace a des
soignants extraordinaires qui ont « pansé » mes blessures de corps et d’ame et des travailleurs sociaux
qui m’ont redonné une place dans la société.

J’aimerais @ mon tour participer a cette démarche de soutien envers des personnes récemment touchées
par le handicap ou des professionnels en situation d’accompagnement.

A ce jour, je considére que la résilience dont j’ai fait preuve, me permets de m’investir dans le secteur
médico-social et sanitaire pour partager mon expérience et échanger avec des personnes soignées ou
des professionnels de maniére distanciée et constructive.

Si mon témoignage et ma posture professionnelle vous intéressent ou peuvent intéresser les personnes
que vous formez ou que vous accompagnez, j’étudierai avec le plus grand soin, tout projet ou toute
démarche de coopération.

Je suis disponible, mobile et suffisamment distanciée pour répondre a toutes les questions. Je n’ai
aucun tabou sur ma situation de handicap.

Vous trouverez également en piece jointe mon CV et un flyer qui résume mon histoire de vie et mon
évolution professionnelle.

N’hésitez pas a me contacter
Cordialement

Soizic Leliévre



