Faire équipe avec les personnes et s‘appuyer sur ce qu’elles vivent,

ressentent, pergoivent pour les accueillir dans une relation d'égal a
égal et leur permettre de développer leur pouvoir d'agir.

CAROLINE CHAREYRON
INTERVENANTE PAIR EN SANTE MENTALE

S'autoriser & REGARDER AUTREMENT

carolinechareyronlPegmail.com SOLLICITER
www.linkedin.com/in/carolinechareyronlP UN INTERVENANT PAIR
Je fais partie des entrepreneurs ’ p-
de la Scop Avant-Premieéres ET

https://www.cae22.coop/chareyron.html

Je suis Caroline CHAREYRON, Intervenante pair en
Santé Mentale.

J'ai choisi d'utiliser mon vécu de la souffrance psychique,
de la stigmatisation, des traumatismes, de
'accompagnement psychiatrique, du handicap et de

I'enfermement pour soutenir les personnes vivant des
expériences similaires : enfant, adolescent, adulte.

La résilience ne se prescrit pas.
La mienne ne vient pas de ma force mais du
changement de regard et de ce qui en découle : le droit

a vivre pour tous . ,



https://www.cae22.coop/chareyron.html

Entretiens de pair aidance avec les personnes en
souffrance et/ou leurs proches

Travail autour de situations de crise et accompagnement
de situations complexes inspiré de 'Open Dialogue.

Formations
( Rétablissement, stigmatisation et auto-stigmatisation, intégration des
savoirs expérientiels, développement du pouvoir d'agir, Open Dialogue...)

Analyses de pratiques / Temps de supervision

Appui au développement de la participation des personnes
PAS[AI.[ accompagnées

IP[RRON:I Conférences

AC(ONTICNIE
I CHINCIREN]

/ Participation a des travaux de recherche
INTERVENANT PAIR A
Uexpertise d'usage \

X o Je pars de votre demande et de la ol vous en étes ....
au service du pouvoir d'agir

*N'hésitez pas a me contacter pour connaitre mes tarifs ou me demander un devis.

Dialogue
ouvert

Finistére

u Fédération

des acteurs de
la solidarité

Hétre tortillard dont la forme tourmentée
laisse planer un grand mysteére ...
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