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Qui suis-je ?
Bonjour, je suis Thomas Alexis !

J'ai une micro-entreprise qui s'appelle Arts et Pair-Aidance. Arts pour le Slam et Pair-Aidance car je suis
pair-aidant en santé mentale. Je travaille avec 'hopital de Saint-Nazaire et le Département de
Loire-Atlantique.

Je fais des sensibilisations et je témoigne avec le slam sur la santé mentale et le rétablissement.
J'anime des ateliers slam. J'ai aussi comme projet de faire de la prévention autour
du harcélement scolaire pour les jeunes générations.

Je peux vous apporter par mes savoirs d'expérience, mon parcours de vie et le
slam. Je suis aussi intervenu plusieurs fois a des événements avec plusieurs
centaines de personnes. Je fais mes interventions et mes témoignages en public et
grace au slam, je peux transmettre des messages forts et vecteurs d'espoir.

Je souhaite faire progresser la société en incluant la santé mentale a sa juste
place.




1. SensiBilisation a lo Pair-Aidance

Qu’est-ce que la pair-aidance ?
C’est un mouvement d’entraide entre pairs, qui ont vécu les mémes épreuves, les mémes troubles,
les mémes problématiques.

Dans la santé mentale, Uentraide entre pairs s'est beaucoup renforcée ces derniéres années. Elle se fonde
sur le partage de Uexpérience de chacune et de chacun. La personne échange avec les autres sur la
compréhension de sa situation et la recherche de solutions aux problemes gu’il ou elle rencontre. (Psycom)

La pair-aidance fait partie des ressources du « care »
(prendre soin), qui potentialisent le « cure » (soigner).

Les trois piliers de la Pair-aidance sont le rétablissement,
les savoirs expérientiels et Uespoir.

Horizontalité : le pair-aidant est complémentaire au
personnel soignant et aux personnes concernées.

Les deux axes de travail sont laccompagnement et

le témoignage.

Je me sers le plus souvent du témoignage pour sensibiliser
a la Pair-aidance et a la santé mentale.
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Le slam est un espace d’expression libre, alliant U'écriture, la scéne
et Loralité.

Le slam de poésie a été créé dans les années 1980 a Chicago par
un américain, Marc Smith.

Il signifie “claque” en anglais. Il allie performance, émotions, rythme
et partage.

Les valeurs principales du slam sont le non-jugement, Uexpression,
le partage et la convivialite.

Il est mon principal média d’expression, je l'utilise pour faire passer
des messages, des émotions dans un climat de bienveillance.

Je témoigne par des slams pour apporter une dimension artistique et
impactante.
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Cette conférence tout public est essentiellement destinée aux personnels soignants, aux cadres
de santé et a toute personne concernée ayant besoin de monter en compétences sur le sujet.

Elle apportera aux participants des connaissances en rétablissement, des clés pour comprendre
la pair-aidance et les personnes concernées, afin d’initier un cheminement pour aller vers plus de
pair-aidance dans les institutions et les structures.

Par mon expertise d’usage et le slam, mon témoignage fera prendre conscience de limportance
de la pair-aidance.

Qu’est-ce que la Pair-aidance ?

Le rétablissement en santé mentale
Témoignage par un slam

Temps d’échange : questions/réponses



https://docs.google.com/file/d/1gH-kZLIdrP_ZbsseWkhxsv1OPjbj7PWw/preview

2. (felier éenitune Slam

Cet atelier de 2 heures pour des groupes de 6 a 8 personnes s’adresse a toute personne ou
structure qui souhaite s'initier, initier ses équipes a prendre la parole et exprimer des messages
grace au Slam.

Le Slam allie Uart de Uécriture et de la prise de parole en public : Uécriture est un moyen
d’expression intérieure et la prise de parole est un moyen d’expression tourné vers Uextérieur.
Cet atelier artistique et ludique de poésie moderne permet de révéler des potentiels que U'on ne
soupgonne pas.

Il apportera également aux participants des valeurs d’estime de soi, de libération du regard des
autres et de cohésion de groupe.

Dérouls

Présentation du Slam
Démonstration d’'un slam
Arborescence et mind mapping du théme pour aider a Uécriture d’un texte
Jeu des sonorités

Temps d’écriture

Temps de partage des textes




3.Semsibilisafion au hancelement scolaire

Un atelier de 2h30 spécialement concu pour les éleves de tous niveaux de college, a destination
des établissements scolaires pour des groupes de 15 éleves et 1 enseignant.
Il peut étre programmé dans le cadre des actions mises en place par les établissements lors de la journée
nationale de lutte contre le harcélement scolaire.

Il propose une vraie prise de conscience des conséquences du harcélement sur la santé mentale gréce a
une approche ludique et artistique pour faire changer les mentalités et prévenir les risques psychosociaux
en rendant les éléves acteurs de la lutte contre le harcelement.

Il apporte aux éleves la possibilité de s'exprimer sur le harcelement scolaire grace au Slam, de transformer

les maux en mots.

Dérouls

Présentation du Slam
Démonstration d’'un slam
Arborescence et mind mapping du theme pour aider a l'écriture d’un texte
Jeu des sonorités

Pause

Temps d’écriture

Temps de partage des textes




4.0(fres Canifaines

A partir de 220, 00 Euros HT et jusqu’a 335,00 Euros HT selon Uoffre choisie, pour des groupes entre
6 et plusieurs dizaines de personnes incluant un temps de préparation de Uintervention avec U
équipe, et les besoins en matériel.

Selon vos besoins et les conditions d’intervention, je peux vous proposer une prestation sur mesure,
n’hésitez pas a me faire part de toute demande précise.

-
Gréace a mon statut de Travailleur Indépendant Handicapé
(TIH), mes prestations peuvent entrer dans le cadre de votre

plan d'action pour l'obligation d'emploi des travailleurs en
situation de handicap.
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Merci !

N’hésitez pas a me contacter pour plus d’informations :

apaalexis44@agmail.com
0670825236



mailto:apaalexis44@gmail.com
https://www.google.com/search?q=arts+et+pair-aidance+saint-nazaire&client=firefox-b-d&sca_esv=8425e48efd688b76&sxsrf=AE3TifNNqgxAOhPt_orjECHzxMh4zudpVw%3A1748962630194&ei=Rg0_aPnVC9vk7M8PpvTegQk&ved=0ahUKEwj5kLHCwdWNAxVbMvsDHSa6N5AQ4dUDCBA&uact=5&oq=arts+et+pair-aidance+saint-nazaire&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiImFydHMgZXQgcGFpci1haWRhbmNlIHNhaW50LW5hemFpcmUyCBAAGIAEGKIEMggQABiiBBiJBTIFEAAY7wUyCBAAGIAEGKIESIEpUOsEWJ0kcAF4AZABAJgBgQGgAf8MqgEEMTkuMrgBA8gBAPgBAZgCFKAC_gvCAgoQABiwAxjWBBhHwgIHECMYsAIYJ8ICBxAuGIAEGA3CAgcQABiABBgNwgIKEC4YgAQY1AIYDcICDRAuGIAEGMcBGA0YrwHCAhYQLhiABBgNGJcFGNwEGN4EGOAE2AEBwgIGEAAYBxgewgIGEAAYBRgewgIIEAAYBxgIGB7CAgYQABgIGB7CAggQABgIGA0YHsICBBAhGAqYAwCIBgGQBgi6BgYIARABGBSSBwQxOC4yoAfMhQGyBwQxNy4yuAf3C8IHBjEuMi4xN8gHRQ&sclient=gws-wiz-serp#

