MURIEL MARTIN-CHADOURNE

INTERVENANTE-PAIR®

AMPUTATION - HANDICAP MOTEUR - EPUISEMENT PROFESSIONNEL - RECONSTRUCTION

LORSQUE PERDRE UN BOUT M’AURA LAISSE DE LA PLACE POUR QUELQUE CHOSE EN PLUS...

SR MES ACTIONS POSSIBLES

COMPETENCES

Ecoute active

Lien authentique

Regard pair et expertise d’'usage
Présence juste

Partage sans jugement

Motivation douce
Empathie incarnée
Adaptabilité terrain
Recul vécu

Energie constructive
Capacité a transmettre

aFORMATIONS

FORMATION PSSM FRANCE
Premiers secours en santé mentale
a Mérignac 2026

FORMATION INTERVENANT-PAIR® @ MES AVENTURES ASSOCIATIVES

a 'ARIFTS, Angers
9 dec 2024 au 25 avr 2025

BP ET CAP COIFFURE
Lycée professionnel Jasmin,
Toulouse

1992 BP coiffure

1989 CAP coiffure
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chadourne.muriel@neuf.fr
06 18 42 12 03

11 Lot le Moulin de Liret
33420 BRANNE

Permis B, véhiculée

LOISIRS

Randonnée et défis sportifs
(Ascension d’'un 3 000 m),
Triathlon,
Jardinage,
Musique.

ﬁ MES AVENTURES PROFESSIONNELLES

Forte de mon parcours de vie, de ma formation et de mes engagements
de terrain, je propose un accompagnement authentique, humain et
complémentaire a destination des professionnels comme des
personnes concernées :

¢ Accompagnement des équipes : un regard d’experte d’usage, pour
enrichir les pratiques dans les structures sociales, médico-sociales,
les collectivités, les établissements recevant du public, en
apportant une approche sensible, concréte et incarnée.

e Des temps de sensibilisation et de formation, avec mises en
situation concrétes et témoignages, pour faire tomber les idées
recues, changer les regards, et favoriser un mieux vivre ensemble.

e Des ateliers thématiques, autour de l'estime de soi, de la parole
partagée, du lien aidants-aidés... pour créer du lien et ouvrir des
espaces d’'expression.

e Un accompagnement de pair a pair et une invitation au défi, au
service des personnes en reconstruction, pour leur permettre
d’identifier leurs propres ressources, de reprendre confiance et de
s’appuyer sur leur environnement.

Actions

ENGAGEMENTS TERRAIN & PAIR-AIDANCE

e Comme Les Autres | depuis 2024
- Référente handicap sur des activités et séjours adaptés
- Co-conception d’une formation sur 'amputation a destinatidjs
des référents + création d’outils pédagogiques
- Accompagnement pair a pair et soutien a la reconstruction
- Animation de moments de partage, de dialogues
- Co-construction de projets avec les travailleurs sociaux

e GrHandiOse | depuis 2013
- Participation a la Team Formation GrHandiOse
- Co-construction d’actions de sensibilisation et de formations autour du
handicap, de la pair-aidance, de la santé mentale, de U'accessibilité
(écoles, centres de rééducation, collectivités, ERP, entreprises... )
- Co-conception d’outils pédagogiques
- Accompagnement a U'amélioration de l'accessibilité d’évenements

ADJOINTE ADMINISTRATIVE ET AGENTE D’ACCUEIL

Péle Territorial de Libourne de 2016 a ce jour - a mi temps
e Accueil des publics, écoute et conseils
e Accompagnement et orientation des usagers sur leurs droits et
démarches administratives aupres de la MDPH de la Gironde via le CLIC
depuis 2020
RESPONSABLE D’'UN SALON DE COIFFURE PUIS COIFFEUSE
INDEPENDANTE A DOMICILE
Beégles | de 1996 a 1999 ; Bordeaux Métropole | de 1999 a 2001
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