
 INTERVENANT PAIR
Souhaitant m'investir vers le secteur de la pair aidance, je 
reste disponible et à l'écoute pour un entretien

COMPETENCES
- Écoute active : savoir écouter sans juger, avec attention et bienveillance.

- Empathie : être capable de se mettre à la place de l’autre et comprendre ses 
émotions.

- Savoir expérientiel : partager son vécu de manière constructive et utile.

- Travail en équipe : collaborer avec des professionnels de santé ou du social.

- Adaptabilité : s’ajuster aux besoins de la personne, aux contextes différents.
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